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Sau khi tìm hiểu các nội dung Chương trình rèn luyện đoàn viên năm 2014 của BTV Đoàn Trường, tôi xin đăng ký và cam kết thực hiện tốt Chương trình rèn luyện đoàn viên theo các nội dung sau:
	STT
	NỘI DUNG CHƯƠNG TRÌNH RÈN LUYỆN ĐOÀN VIÊN
	Điểm quy định
	Đoàn viên tự đánh giá
	Chi đoàn đánh giá

	
	
	
	6 tháng đầu năm
	Cuối năm
	6 tháng đầu năm
	Cuối năm

	PHẦN 1: THỰC HIỆN 5 TIÊU CHÍ RÈN LUYỆN
	40 điểm
	
	
	
	

	I
	Giàu lòng yêu nước, yêu chế độ Xã hội chủ nghĩa
	16 điểm
	
	
	
	

	1
	Tích cực tìm hiểu và có kiến thức tốt về lịch sử truyền thống, văn hóa, lịch sử của dân tộc Việt Nam thông qua cuộc vận động “Dân ta phải biết sử ta”, lịch sử và truyền thống của tỉnh Vĩnh Long, của khu vực Đồng bằng sông Cửu Long, của Trường Đại học Xây dựng Miền Tây gắn với các diễn đàn, cuộc thi tìm hiểu, lễ hội văn hóa, hành trình đến với bảo tàng.
	1 điểm
	
	
	
	

	2
	Tích cực tìm hiểu và có kiến thức tốt về Hệ thống chính trị nước Cộng hòa xã hội chủ nghĩa Việt Nam; đường lối chính trị, kinh tế, văn hóa, xã hội, ngoại giao, an ninh quốc phòng theo các Chủ trương, Nghị quyết của Đảng Cộng sản Việt Nam.
	1 điểm
	
	
	
	

	3
	Tích cực tìm hiểu và có kiến thức tốt về tư tưởng, đạo đức của Chủ tịch Hồ Chí Minh, lịch sử, vai trò và sứ mệnh của Đảng Cộng sản Việt Nam, truyền thống của Đảng bộ tỉnh Vĩnh Long, các Chủ trương, Nghị quyết của Đảng Cộng sản Việt Nam, chương trình hành động của Đảng bộ tỉnh Vĩnh Long trong giai đoạn hiện nay. 
	1 điểm
	
	
	
	

	4
	Bản thân có ý thức  phấn đấu rèn luyện làm theo tấm gương đạo đức của Bác Hồ
Theo Chuyên đề năm 2014, kết quả học tập và làm theo tấm gương đạo đức Hồ Chí Minh, bản thân đã:

- Thực hiện nêu cao tinh thần trách nhiệm đối với xã hội, công việc và bản thân
- Chống chủ nghĩa cá nhân
- Thực hiện nói đi đôi với làm
	2 điểm

3 điểm

3 điểm

3 điểm
	
	
	
	

	5
	Hiểu biết về tổ chức Đoàn TNCS Hồ Chí Minh, Hội LHTN Việt Nam, Hội Sinh viên Việt Nam và Đội TNTP Hồ Chí Minh.
	1 điểm
	
	
	
	

	6
	Những kiến thức, chủ trương về đường lối và chiến lược phát triển kinh tế - xã hội ở Việt Nam; tình hình kinh tế - xã hội trên địa bàn tỉnh Vĩnh Long giai đoạn hiện nay.
	1 điểm
	
	
	
	

	II
	Đoàn kết, thân ái, vì cộng đồng
	6 điểm
	
	
	
	

	1
	Tham gia cuộc vận động “Thanh niên sống đẹp”, phấn đấu đạt các danh hiệu Người tốt việc tốt, Người con hiếu thảo, Thanh niên tình nguyện; góp phần tôn vinh các giá trị gia đình, tình làng nghĩa xóm, truyền thống tôn sư trọng đạo.
	1 điểm
	
	
	
	

	2
	Đoàn kết tốt với đồng chí, bạn bè. Kính trọng người lớn, yêu thương thiếu niên nhi đồng.
	1 điểm
	
	
	
	

	3
	Tình nguyện tham gia tốt các hoạt động cộng đồng, chăm lo thiếu niên nhi đồng. 
	1 điểm
	
	
	
	

	4
	Tích cực tham gia các hoạt động tình nguyện tại địa phương, đơn vị và chi đoàn đang sinh hoạt, học tập, công tác.
	1 điểm
	
	
	
	

	5
	Thực hiện tốt nhiệm vụ đoàn viên,  tham gia xây dựng Chi đoàn, tổ chức cơ sở Đoàn vững mạnh.
	1 điểm
	
	
	
	

	6
	Có tham gia ủng hộ, quyên góp vào các quỹ giúp đỡ các hoàn cảnh khó khăn, …
	1 điểm
	
	
	
	

	III
	Sống văn hoá, tuân thủ pháp luật
	6 điểm
	
	
	
	

	1
	Học tập, tiếp thu đầy đủ các Nghị quyết, văn bản pháp luật, sinh hoạt chính trị do nhà trường tổ chức.
	1 điểm
	
	
	
	

	2
	Thực hiện nếp sống văn minh đô thị, xây dựng đời sống văn hóa ở khu dân cư.
	1 điểm
	
	
	
	

	3
	Tham gia Cuộc vận động 4 xây, 3 chống trong thanh thiếu nhi: xây dựng ý thức công dân, tinh thần tình nguyện, lòng hiếu học, yêu lao động; chống lối sống ích kỷ, lạc hậu, vô văn hóa.
	1 điểm
	
	
	
	

	4
	Tìm hiểu nội dung cơ bản của các luật, pháp lệnh có liên quan đến thanh niên và hoạt động của cơ quan, đơn vị nơi đoàn viên đang học tập, công tác. Có hiểu biết cơ bản về hệ thống luật pháp và quy định, nội quy của cơ quan, đơn vị, những điều luật cơ bản có liên quan trực tiếp đến thanh niên trong các Bộ luật: Dân sự, Hình sự, Lao động, Hôn nhân và gia đình, Nghĩa vụ quân sự, An toàn giao thông, Bảo vệ, chăm sóc và giáo dục trẻ em. 
	1 điểm
	
	
	
	

	5
	Thể hiện quyền và nghĩa vụ công dân, chấp hành nghiêm các chủ trương, chính sách, pháp luật của Nhà nước.
	1 điểm
	
	
	
	

	6
	Tuyên truyền, phổ biến và giám sát việc thực hiện Luật Thanh niên, một số trình tự thủ tục pháp lý để bảo vệ các quyền, lợi ích hợp pháp chính đáng của thanh niên.
	1 điểm
	
	
	
	

	IV
	Tự tin, bản lĩnh trong hội nhập
	6 điểm
	
	
	
	

	1
	Xây dựng tác phong công nghiệp hiện đại, lối sống văn hóa trong lao động sản xuất, công tác, học tập, sinh hoạt, giao tiếp ứng xử, quan hệ xã hội, tình bạn, tình yêu. 
	1 điểm
	
	
	
	

	2
	Thực hiện hiệu quả phong trào “3 trách nhiệm”: trách nhiệm với nhân dân, trách nhiệm với công việc, trách nhiệm với bản thân.
	1 điểm
	
	
	
	

	3
	Thường xuyên học tập và trau dồi ngoại ngữ, đặc biệt là kỹ năng giao tiếp. 
	1 điểm
	
	
	
	

	4
	Có khả năng giao tiếp với người nước ngoài bằng tiếng Anh hoặc ngôn ngữ khác.
	1 điểm
	
	
	
	

	5
	Có những việc làm cụ thể nhằm hỗ trợ, giúp đỡ lẫn nhau phát triển sản xuất, tạo việc làm và thu nhập chính đáng. Tích cực tham gia triển khai chuyển giao và ứng dụng các tiến bộ khoa học kỹ thuật vào sản xuất và đời sống.
	1 điểm
	
	
	
	

	6
	Có nhận thức đúng về các phương tiện truyền thông, các diễn đàn, mạng xã hội, Internet (website, forum, blog …), tích cực tham gia trao đổi thông tin, viết bài tham luận trên các diễn đàn, website…, viết cảm nhận sau các hoạt động, sự kiện.
	1 điểm
	
	
	
	

	V
	Giàu tri thức, có sức khoẻ, kỹ năng
	6 điểm
	
	
	
	

	1
	Tự rèn luyện nâng cao kiến thức, tay nghề phục vụ công tác chuyên môn, chủ động đăng ký tự học tập nhằm nâng cao trình độ kiến thức, hiểu biết về văn hóa - xã hội, chuyên môn, nghiệp vụ, ngoại ngữ, tin học, các kỹ năng thực hành xã hội…
	1 điểm
	
	
	
	

	2
	Có những việc làm cụ thể nhằm hỗ trợ, giúp đỡ lẫn nhau phát triển sản xuất, tạo việc làm và thu nhập chính đáng. Tích cực tham gia triển khai chuyển giao và ứng dụng các tiến bộ khoa học kỹ thuật vào sản xuất và đời sống.
	1 điểm
	
	
	
	

	3
	Tích cực tham gia hoạt động nghiên cứu khoa học.
	1 điểm
	
	
	
	

	4
	Rèn luyện kỹ năng trong các hoạt động xã hội, hoạt động tập thể trong giao tiếp, ứng xử, trong múa, hát và tổ chức trò chơi tập thể. 
	1 điểm
	
	
	
	

	5
	Có kỹ năng trong công tác quốc tế thanh niên, kỹ năng thực hành xã hội. 
	1 điểm
	
	
	
	

	6
	Tích cực tham gia tập luyện thể thao; nâng cao sức khỏe, thể chất và tinh thần.
	1 điểm
	
	
	
	

	PHẦN 2: THỰC HIỆN 10 TIÊU CHÍ HÀNH ĐỘNG
	60 điểm
	
	
	
	

	I
	Sẵn sàng giới thiệu về lịch sử, truyền thống của quê hương, đất nước, địa phương, đơn vị với bạn bè trong và ngoài nước
	6 điểm
	
	
	
	

	1
	Tham gia các cuộc thi tìm hiểu về lịch sử, truyền thống của Việt Nam, của tỉnh Vĩnh Long…
	2 điểm
	
	
	
	

	2
	Tham gia các cuộc thi tìm hiểu về lịch sử, truyền thống của các anh hùng dân tộc.
	2 điểm
	
	
	
	

	3
	Tham gia giao lưu văn hóa, văn nghệ, thể dục, thể thao với chi đoàn bạn. Qua đó, giới thiệu cho bạn bè biết về truyền thống, lịch sử của Trường, của tỉnh Vĩnh Long.
	2 điểm
	
	
	
	

	II
	Sẵn sàng đảm nhận những việc khó, việc mới
	6 điểm
	
	
	
	

	1
	Tích cực thực hiện cải tiến phương pháp làm việc, học tập; nghiên cứu ứng dụng những kiến thức khoa học công nghệ mới vào hoạt động dạy và học ở trường.
	2 điểm
	
	
	
	

	2
	Giải quyết hiệu quả các công việc tồn đọng nhiều năm liền, việc khó của đơn vị mình.
	2 điểm
	
	
	
	

	3
	Kết quả bình xét thi đua đạt từ lao động tiên tiến trở lên (đối với CBVC) đang làm việc, giảng dạy; học tập đạt từ loại khá trở lên (đối với CBVC đang đi học và HSSV)
	2 điểm
	
	
	
	

	III
	Sẵn sàng giúp đỡ người già, trẻ em, người có hoàn cảnh đặc biệt khó khăn
	6 điểm
	
	
	
	

	1
	Có tham gia quyên góp cho quỹ “Trái tim cho em”.
	2 điểm
	
	
	
	

	2
	Có tham gia quyên góp, người già neo đơn, trẻ em mồ côi, các đợt vận động khác.
	2 điểm
	
	
	
	

	3
	Trực tiếp đi thăm hỏi, trao tặng quà cho người già neo đơn, trẻ em mồ côi.
	2 điểm
	
	
	
	

	IV
	Xung kích tham gia các hoạt động tình nguyện
	6 điểm
	
	
	
	

	1
	Có tham gia hiến máu nhân đạo (trường hợp bác sĩ khám không đủ sức khỏe hiến máu thì vẫn tính)
	2 điểm
	
	
	
	

	2
	Có tham gia chiến dịch thanh niên tình nguyện vào dịp hè.
	2 điểm
	
	
	
	

	3
	Có tham gia chiến dịch tình nguyện khác theo kế hoạch đột xuất của Đoàn cấp trên.
	2 điểm
	
	
	
	

	V
	Xung kích thực hiện nếp sống lành mạnh, văn minh, phòng chống tệ nạn xã hội
	6 điểm
	
	
	
	

	1
	Không tham gia tệ nạn xã hội như: mại dâm, cờ bạc, ma túy, mê tín dị đoan.
	1 điểm
	
	
	
	

	2
	Không nhậu bê tha, quan hệ nam nữ bất chính
	1 điểm
	
	
	
	

	3
	Ra khỏi phòng làm việc, phòng học, phòng trọ (hoặc phòng nghỉ ở KTX) tắt đèn, quạt, các thiết bị điện, nước khác còn hoạt động.
	1 điểm
	
	
	
	

	4
	Vào nơi làm việc, phòng học phải đeo bảng tên.
	1 điểm
	
	
	
	

	5
	Trang phục khi đến trường để giảng dạy, làm việc, học tập hoặc quan hệ công tác phải đúng quy định; nam: áo bỏ vào quần, nữ: áo dài, comple, áo bỏ vào quần.
	1 điểm
	
	
	
	

	6
	Không nói tục, chửi thề.
	1 điểm
	
	
	
	

	VI
	Xung kích bảo vệ môi trường sinh thái
	6 điểm
	
	
	
	

	1
	Thực hiện bỏ rác thải đúng nơi quy định
	1 điểm
	
	
	
	

	2
	Không hút thuốc, khạc nhổ bừa bãi
	1 điểm
	
	
	
	

	3
	Không vẽ bậy lên tường, lên bàn học.
	1 điểm
	
	
	
	

	4
	Có tham gia lao động trồng cây xanh trong khuôn viên Trường.
	1 điểm
	
	
	
	

	5
	Có tham gia làm cỏ, vệ sinh trong khuôn viên Trường .
	1 điểm
	
	
	
	

	6
	Có kiến thức về phòng chống biến đổi khí hậu. 
	1 điểm
	
	
	
	

	VII
	Thường xuyên chấp hành pháp luật
	6 điểm
	
	
	
	

	1
	Không vi phạm pháp luật.
	2 điểm
	
	
	
	

	2
	Không vi phạm bất kỳ quy chế, điều lệ, quy định của Trường, và của các tổ chức Đoàn thể .
	2 điểm
	
	
	
	

	3
	Không vi phạm Luật Giao thông đường bộ (bị Cảnh sát giao thông phạt bất kỳ lỗi vi phạm nào)
	2 điểm
	
	
	
	

	VIII
	Thường xuyên học tập, nâng cao hiểu biết, trình độ chuyên môn 
	6 điểm
	
	
	
	

	1
	Đang đi học Nghiên cứu sinh, Cao học, Cử nhân, TC chuyên nghiệp. Ngoài ra, đang theo học 1 ngành nghề, nghiên cứu bất kỳ 1 lĩnh vực nào. 
	2 điểm
	
	
	
	

	2
	Có đến các thư viện để tìm đọc, nghiên cứu tài liệu, nâng cao kiến thức.
	2 điểm
	
	
	
	

	3
	Dự tập huấn chuyên môn, hội thảo chuyên đề, tham gia các hội thi do các cơ quan trong và ngoài Trường tổ chức.
	2 điểm
	
	
	
	

	IX
	Thường xuyên rèn luyện thể dục thể thao
	6 điểm
	
	
	
	

	1
	Xác định riêng cho mình 1 môn thể thao để rèn luyện sức khỏe hàng ngày.
	2 điểm
	
	
	
	

	2
	Tham gia thi đấu được từ 1 môn thể thao trở lên.
	2 điểm
	
	
	
	

	3
	Có tham gia các hoạt động thể thao như: học tập nghiêm túc môn Giáo dục Thể chất ở Trường, chơi thể thao hàng ngày với bạn bè, đồng nghiệp.
	2 điểm
	
	
	
	

	X
	Thường xuyên vận động thanh thiếu nhi tham gia các hoạt động Đoàn, Hội, Đội, giới thiệu được thanh niên vào tổ chức Đoàn
	6 điểm
	
	
	
	

	1
	Giới thiệu hoặc quan tâm giúp đỡ được ít nhất 1 thanh niên vào Đoàn trong 1 năm (đối với chi đoàn còn nhiều thanh niên); chi đoàn không có thanh niên thì hưởng trọn số điểm này.
	2 điểm
	
	
	
	

	2
	Tham gia đấy đủ tất cả các hoạt động phong trào do Đoàn Trường, liên chi đoàn, chi đoàn tổ chức
	2 điểm
	
	
	
	

	3
	Vận động được ít nhất là 4 đoàn viên, thanh niên tham gia các hoạt động Đoàn, Hội khi có tổ chức ở trong hoặc ngoài Trường.
	2 điểm
	
	
	
	

	TỔNG CỘNG:
	100 điểm
	
	
	
	


ĐIỂM THƯỞNG
	STT
	NỘI DUNG ĐƯỢC THƯỞNG
	Điểm
	
	
	
	

	1
	Tham gia vào đoàn thể thao, văn nghệ của Đoàn Trường đi thi đấu các giải ở ngoài Trường
	2 điểm
	
	
	
	

	2
	Tham gia đấy đủ tất cả các hoạt động phong trào do Đoàn Trường, liên chi đoàn, chi đoàn tổ chức
	2 điểm
	
	
	
	

	3
	Có giấy khen, chứng nhận thành tích trong giảy dạy, làm việc, học tập ở trong và ngoài Trường
	2 điểm
	
	
	
	

	4
	Cán bộ Đoàn, Hội các cấp; Ban cán sự lớp
	1 điểm
	
	
	
	

	5
	Có giấy khen, chứng nhận thành tích trong giảy dạy, làm việc, học tập cấp Trung ương
	3 điểm
	
	
	
	

	TỔNG CỘNG:
	10 điểm
	
	
	
	


ĐIỂM PHẠT
	STT
	NỘI DUNG BỊ PHẠT
	Điểm
	
	
	
	

	1
	Vi phạm pháp luật nói chung, Luật Giao thông đường bộ ớ mức bị xử phạt hành chính; kỷ luật của Trường; vi phạm Điều lệ Đoàn ( mỗi lần vi phạm 1 trong các nội dung vừa nêu trừ  6 điểm )
	6 điểm
	
	
	
	

	2
	Không tham gia đầy đủ các hoạt động phong trào do Đoàn Trường, liên chi đoàn, chi đoàn tổ chức, không sinh hoạt Đoàn hàng tháng, đóng Đoàn phí không đúng quy định (mỗi nội dung vi phạm 1 lần trừ 2 điểm)
	2 điểm
	
	
	
	

	3
	Kết quả học tập, làm việc, giảng dạy xếp loại yếu
	2 điểm
	
	
	
	

	TỔNG CỘNG:
	10 điểm
	
	
	
	

	TỔNG ĐIỂM (ĐẠT ĐƯỢC CỦA CHƯƠNG TRÌNH RLĐV + ĐIỂM THƯỞNG, PHẠT)
	
	
	
	
	


Ghi chú: 85 điểm trở lên: Loại Xuất sắc; 75 – 84 điểm: Loại Khá; 50 – 74 điểm: Loại Trung bình; Dưới 50 điểm: Loại Yếu
Riêng đối với mục 4, Phần I,  thực hiện “5 tiêu chí rèn luyện” nếu dưới 6 điểm thì bị điểm liệt và không xếp loại.


Ngày ..... tháng ..... năm 201...
Ngày ..... tháng ..... năm 201…
Ngày ….. tháng …. năm 2014

CHẤM ĐIỂM CẢ NĂM 201...
CHẤM ĐIỂM 6 THÁNG ĐẦU NĂM
NGƯỜI ĐĂNG KÝ


Đạt..........điểm. Xếp loại:.................
Đạt..........điểm. Xếp loại:.................
(Ký và ghi rõ họ tên)

NGƯỜI TỰ CHẤM ĐIỂM
NGƯỜI TỰ CHẤM ĐIỂM


(Ký và ghi rõ họ tên)
(Ký và ghi rõ họ tên)


..............................................
..............................................
..............................................

Ngày ..... tháng ..... năm 201...
Ngày ..... tháng ..... năm 201…
Ngày ….. tháng …. năm 2014


XÁC NHẬN ĐIỂM CẢ NĂM 201...
XÁC NHẬN ĐIỂM 6 THÁNG ĐẦU NĂM
XÁC NHẬN CỦA LIÊN CHI ĐOÀN

Đạt..........điểm. Xếp loại:.................
Đạt..........điểm. Xếp loại:.................
Cả năm 201…
Sáu tháng đầu năm    


TM.BCH CHI ĐOÀN
TM.BCH CHI ĐOÀN
TM.BCH LIÊNCHI ĐOÀN
TM.BCH LIÊNCHI ĐOÀN

BÍ THƯ
BÍ THƯ
BÍ THƯ
BÍ THƯ
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